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Samverkan med barnet i fokus

Tanka om och tanka nytt -

vi behover hitta ett arbetssatt som ar gemensamt och som utgar fran
barnets behov och situation



Mal med samverkan

v" Tidigt upptacka de barn och ungdomar som riskerar en ogynnsam
utveckling

Barns behov i forsta rummet

Avlasta familjerna

Samordna insatser och komma bort fran vara stupror
Skapa en helhetssyn och ett gemensamt forhallningssatt

N N X X X

Utga fran barnets naturliga miljo



Helhetsbild 6ver barnets situation och behov

v’ Kartlaggning av barnets situation och behov

v’ Oavsett var i barnets utveckling behovet av insatser uppmarksammas
ska hela barnet situation beaktas

v’ Delad och gemensam bild av barnets situation och behov
- Professionella
- Familjen



Uppdrag och malbild — ny samverkansrutin

e Stdmma Sverens med hélso- och sjukvardens S frin och med 1/0.2030
triagering till ratt vardniva

Fortroendevalda

 Barn 6-17 ar och inkludera all psykisk ohalsa

Tjdnstepersone

 Gemensam for halso- och sjukvarden, skolan och
socialtjansten

* Tydliga processer och beslutsvagar for att sakra att
barn far insatser pa ratt satt, ratt plats och i ratt tid.



Arbetet med framtagandet

» Beredning barn och unga utsag arbetsgrupp med representanter fran
skola/elevhalsa, socialtjanst, primarvard och BUP under ledning av Memeologen,
med uppdrag att ta fram ett forslag pa ny samverkansrutin

» Arbetsgruppens forslag skickades pa remiss till utvalda personer i
verksamheterna

» Lanssamverkansgruppen antog rutinen i december 2022

» Processledare utsags for att arbeta med implementering och uppfoéljning

> Rutinen omfattar:

Orienterande Overenskommelser Verksgm-hets-
oversiktsbild SR



Socialtjanstens uppdrag

Socialtjansten ska genom sitt arbete sakerstalla att barn vaxer upp
under trygga forhallanden och tillsammans med féraldrar och barn

skapa basta mojliga forutsattningar for barns fysiska och sociala
utveckling



Forebyggande genom rad och stod

e Genom Familjecentraler
e Foraldrautbildningar och foraldrastédsprogram

* Information till ochi dialog med olika grupper i samhallet ex i
kontakt med foreningar, skolor och forskolor

 Genom insatser riktade till barn och ungdomar ex. fritidsgardar och
fritidsledares kontakter med ungdomar



Socialtjanstens utredning och de olika stegen

e Socialtjansten ska starta en utredning genom egen kannedom, nar individer och familjer sjalva
ansOoker om insats eller genom anmalan fran privatpersoner eller annan myndighet

* Under utredning konsulteras andra myndigheter och privatpersoner i barnets natverk som har
kannedom om familjen och barnet for att fa basta mojliga bild dver barnets situation och behov

* Barn och foraldrar ar sa langt som mojligt delaktiga i utredningsarbetet
 Utredning avlutas med eller utan insats

* Vid behov avinsats beskrivs vilka forandringar som behévs och malen for de 6nskade resultaten
av insatsen

* Beslutade insatser kan vara alltifran kontaktperson, kontaktfamilj, ppenvard i hemmet till mera
omfattande insatser sasom vard i familjehem eller i HVB- hem (Hem for vard och boende)



Samverkan

e Socialtjanstens samverkan med andra aktorer, sasom skola, forskola,
halsocentralen, habilitering, BUP och personer i barnets narhet, ar
avgorande for en helhetsbild av barnets situation under tid som
utredning pagar och for att darmed komma fram till behov av
eventuella insatser

e Socialtjansten behover samordna insatser med andra aktorer for att
beslutade insatser ska ge dnskat resultat



Skolans och elevhalsans uppdrag —
elevhalsoarbetet i skolan

”Skolans kunskapsuppdrag dr det viktigaste, 6vergripande mdlet for skolan, medan elevhdélsans uppgift dr att

stodja elevernas utveckling mot utbildningens mdl. Det gérs fridmst genom férebyggande och hdlsofrimjande
insatser. Elevhdlsan ska stédja elevernas utveckling mot mdlen fér utbildningen, madl som omfattar bade
kunskaper och virden. Den ska bidra till att skapa miljoer som frémjar elevernas Idrande, utveckling och hdlsa.
Dessutom ska den préglas av ett elevperspektiv och kdnnetecknas av en val utvecklad samverkan mellan
skolans olika personal- och yrkesgrupper.”

Elevhdlsan i den nya skollagen, 2017, Lars-Ake Johansson, s. 12 ﬁ
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Elevhalsan

FOr vem ar elevhalsan?

Forskoleklass
Grundskolan
Anpassad grundskola
Sameskolan
Specialskolan
Gymnasieskolan

Anpassad gymnasieskola

Vilka professioner ska inga?

S
S
S
S

KO

KO

KO

KO

lakare
skoterska
psykolog

kurator

Speciallarare eller
specialpedagog



Elevhalsans uppdrag—
halsoframjande och férebyggande

 Framst halsoframjande och forebyggande

* Bidratill en bra miljo for kunskapsutveckling och personlig utveckling

x * Undanrdjahinder for varje elevs larande och utveckling
{ tJ

*  Framstbetonar att elevhalsan inte ar vardande och behandlande

')'. ﬁ‘j__;.
* Begreppet elevhilsa jmf med tidigare elevvard och skolhalsovard

P
attenfallet

z_/

e Utesluter inte atgardandearbete
. * Elevhalsan ingari skolans verksamhet.

* Elevhadlsan ar inte del av primarvarden och heller inte en del av
vardkedjan.

 Skolan, rektor, beslutar vad skolan ska sattain for insatser for att
eleven ska na malen.



Tvarprofessionellt arbete

 Grunden for elevhalsoarbetet borjar i klassrummet och i samarbete mellan
elever, pedagoger, elevhalsoteam och vardnadshavare.

 Pedagogisk personal och elevhalsans personal har alla ansvar for att vara
delaktiga i elevhalsoarbetet och darmed ett gemensamt ansvar for elevernas
larande, halsa och valbefinnande under skoldagen och for att erbjuda en god
larmiljo.

* Respektive profession bidrar med sin kompetens som ett stod i det pedagogiska
arbetet och i den overgripande planeringen av elevhalsoarbetet.

 Samrad ska ske med elevhéalsan, om det inte ar uppenbart obehovligt.
(Skollagen 3 kap 78§)



Elevers utveckling mot malen

Sarskilt stod 3 kap. 6-12 §

Utredningen visar att eleven ska ges sarskilt stod.
En stodinsats som ges till nagra fa elever.
Dokumenteras i ett atgardsprogram

Anmalan till rektor och utredning 3kap.7§
Om det befaras att en elev kan vara i behov av ytterligare stod an ledning
och stimulans/extra anpassningar ska detta anmalas till rektor. Nar rektor
fatt anmalan maste en utredning av en elevs behov av sarskilt stod
snarast paborjas.

Effekt av extra anpassning Kommentar till Skolverkets allmanna rad sid 24-25

Utvardera effekten av extra anpassningen. Darefter bedoms om extra anpassningen ska
fortsatta, intensifieras och/eller forandras.

Extra anpassning 3kap.58§
En mindre ingripande individinriktad stodinsats som ges till nagra elever utifran de behov som
identifierats
Identifiera behov Kommentar till Skolverkets allmanna rad sid 24-25

Om det uppmarksammas att forutsattningarna for larande inte ar tillrackliga ska skolan identifiera larmiljons forvantningar och
krav i forhallande till elevernas behov. Behovs anpassning pa gruppniva - ledning och stimulans eller anpassning pa individniva -
extra anpassning? Ett stod i detta arbete ar materialet Levla Larmiljon.

Ledning och stimulans 3kap.2§

Alla elever ska fa ledning och stimulans utifran sina behov. Skolan arbetar kontinuerligt med att tillgangliggora undervisningen och
verksamheten, att anpassa utifran de behov som finns. Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag och darfor kan aldrig undervisningen utformas
lika for alla.



Skolans och elevhalsans uppdrag

”Vdrt jobb dr inte att se till att alla elever alltid madr bra, for det dr ett oméjligt uppdrag. Vart ansvar dr att se till
att vara elever har bdsta tinkbara forutsdttningar for Iérande trots motgdangar i livet och trots ohdlsa — och
ddrmed stérre chans till att vinda mot vilmdende och hdélsa. Ingen annan institution eller funktion i samhdillet
har ansvaret for friskfaktorn ldrande. For att uppnd det sa kréivs goda relationer, struktur och forutsdgbarhet,

en god fysisk ldrmiljé och god pedagogisk planering.

Hdr finns det mycket du kan géra, oavsett om du dr pedagog, skolkurator, skolskoterska, skolldkare,
skolpsykolog, rektor eller skolchef. Da blir diagnoser mindre viktiga och vi kan rikta vdrt intresse mot hur vi
skapar en Idrmiljé ddr det dr maojligt for vara elever att tédnka, koncentrera sig och Iéra sig. Néir vi 6kar vara
elevers chanser att lyckas i skolan — utan att séinka vdra férvéintningar pd dem — ékar vi samtidigt vdra unga och
unga vuxnas chans till psykisk hélsa.”

Kélla: Psykisk hdlsa i skolan frdmja, skydda och stérka av Kristina Bahr



Halso- sjukvardens uppdrag

Forebyggande och framjande
Alla barn och unga 0-17 ar ska fa forebyggande insatser av halso-
och sjukvarden

Vid psykisk ohalsa
Vid psykisk ohalsa ska insatser erbjudas av den vardniva som bast
kan mota barnets behov

Forstalinjen

Vid lindrig till medelsvar psykisk ohalsa ska barnet fa insatser av
primarvarden dvs hdlsocentraler/sjukstugor, Modra- och
barnhalsovarden samt Ungdomsmottagningen/ Ungdomshalsan

Specialistniva

Vid medelsvar till svar psykisk ohadlsa ska barnet fa insatser pa
specialistniva dvs Barn- och ungdomspsykiatrins (BUP) 6ppenvard
eller slutenvard

Forsta linjen

Forebyggande och framjande

Insatser vid medelsvar till

owar psykisk ohalsa

nsatser vid lindrig till medelswdr

peykizk ohalsa

Halsoframjande och
forebyggande insatser



nsatser

Forebyggande
Radgivning

Screening

Triagering

Bedomning

Medicinska prioriteringar

Insatser
- Behandling; individuellt, grupp, digitalt
- Fordjupad utredning

- Samverkan; SIP, HLT, intern samverkan, samverkan med externa
verksamheter

- Inlaggning frivilligt eller genom LPT
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Utagerande beteende

Livetiolag, stress Funktionssvarigheter; IF,
Livsfaktorer (somn, mat, Autism, ADHD
droger) Uppforandestorning
Trauma Foraldrar med psykisk
Depression ohdlsa
Angest Fordldrar med missbruk
Tvang m.m.

Ok Smarta

orsaker kan
ge upphov
till liknande
symtom
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vErdnadshavare och bam kan kontakea
hilsa- och sjukvirden genom att ringa
1177 knappval 2

Se Rutin vid akut psykisk ¢hglsa bam och
unga 0-17 &r

Remiss enligt dverenskommen mall

far skolz och socialtjdnst

fiir halso- & sjukvard
Oom behovet uppmarksammats genom
HLT ska halso- och sjukvardsrepresentant
i HLT ombeasérja likvardig screening som
Kontaktcentret gdr enligt sarskild rutin
mellan Kontsktzentret och primarvarden.

Remiss inom halso- och sjukvard vid
B=hov av annan vardniva (via
Kontaktcenter)

vid remissvar efterfrigar Kontaktoantret
befintlig dekumentation fran skols
och/eller socialtjdnst

ATT TANKA PA

- Ansvar far attinkludera bide barn
ochvardnadshavare i processen
Zligger varje verksamhet

= Ansvar for att folja
anmalningzskyldigheten (enligt SoL
14:1) vid misstanke om att ett barn
farilla. Detta 3ligger alla professioner

= Ansvar for att dterkoppla till den som
signalerat behaov aligger varje
verksamhet i varje steg | processen

= Ansvar for att identifizra behov av
samordning aligger varje
medarbetare | samtliga
verksamheter.
Samordning kan exempelvis gélla
stodjznde atgarder i vantan pa
utredning eller kontakt vid forsdmrat
méende.
samverkan kan ske genom HLT, SIP
eller andra overenskomna
samverkansformer.

= For barnets skull Zligger det varoch
en att ha tillracklig kunskap om vad
andra aktdrer goroch behbwer fidr att
kunna ta ansvar for sin del i barnats
vardprocess.

Oversiktsbild SAMSSS

» Flode
» Fortydliganden

» Att tdnka pa

- Ungdomsmottagningen/ungdomshalsan har fortsatt
Oppna sina ingangar for ungdomar som tidigare



1177 + knappval 2

Familj
HLT Skola Ha.lso—ooch Socialtjanst
sjukvard
Behov
uppmarksammas
Kontaktcenter
Ja - Akutrutinen
Akut?
Nej

BUP




Insatser enligt
verksamhetens uppdrag

Ja

Verksam-

Kontakt med/remiss till
befintlig halso- och
sjukvards-kontakt

hetens egen insats
tillracklig?

Ja Befintlig

kontakt med HSV?




Nej — Remiss enligt remissmall

Kontaktcenter

Rad om kontakt

Skola

Socialtjanst

Andra
samhallsaktorer

Bedémning/ med
Egen Var"dniv.a—
insats bedomning
Egenvards- o
o . Primarvard BUP
radgivning




Samordning

Samverkan kan ske genom HLT, SIP eller andra dverenskomna
samverkansformer

HLT

HALSA, LARANDE
TRYGGHET

VASTERBOTTEN
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Remismall

* Uppgifter om remittent, vardnadshavare och barnet

* Uppge om annan an vardnadshavare ska kontaktas

* Tolkbehov

e Orsak till remiss — kortfattad symtombeskrivning

* Bakgrund - korta och karnfulla uppgifter som ar relevanta for remissen

» Beskriv svarigheter

* Hur ldnge har svarigheterna funnits, hur har det sett ut 6ver tid?

* Kort sammanfattning av relevanta tidigare och pagaende utredningar, insatser/anpassningar och utvirdering av dessa
* Viktiga handelseri barnets liv

* Hemsituationen

* Skolsituationen

* Fritiden

 Uppge om det finns utredningar, kartlaggningar eller andra handlingar som ar relevanta som
varden kan viljata del av.



Definition av akut psykisk ohalsa

Akut suicidalitet:

Konkreta sjalvmordsplaner, suicidforberedelser, genomfort/avbrutet suicidforsok dar somatisk vard ej behovsi
forsta hand.

Uppvarvning/mani/psykos:

Akut debuterande forvirring; att barnet/ ungdomen ej ter sig orienterad till tid, plats, person och situation.

Psykossymptom som paranoia, syn- eller horselhallucinationer. Pl6tsligt forandrat beteende som ej kan
forklaras av naturliga orsaker.

Atstorning:

Allvarlig kroppslig paverkan som snabb och kraftig viktnedgang i kombination med tex. lag puls, lagt blodtryck,
|lag temperatur, EKG-forandringar, elektrolytrubbningar. Behodver oftast somatisk bedomning forst av
cirkulatoriska parametrarsamt provtagning och EKG.



Rutin vid akut psykisk ohalsa hos barn 0-17 ar

Vid direkt fara for livet ring 112

Y VYV

Vid akut psykisk ohalsa ska vardnadshavare informeras och utgora skydd for barnet

» Om vardnadshavare orsakar barnets akuta maende ska socialtjanst kontaktas for att skydda
barnet

» Ring BUP jouren genom Region Vasterbottens vaxel 090-785 00 00
» Formedla till barnet/ungdomen samt vardnadshavare vad som beslutats efter samtalet

» Om BUP jouren bedomt att barnet/ungdomen ska bedémas akut av BUP, ska akutremiss alltid
skickas och adresseras direkt till BUP - anvand samma remissmall

» Om BUP jouren beddmt att barnet/ungdomen ej ska beddmas akut av BUP ska vardnadshavare
hanvisas att ringa Kontaktcentret for bedomning av vardniva.

> Overvag anmalan om barn som far illa!



Vid kontakt med BUP jouren

Ar vardnadshavare kontaktad?
Var ar barnet/ungdomen nu?
Finns misstanke om utsatthet for vald?

Vid oro for suicid: Finns suicidonskan/planer/forberedelser? Tidigare suicidforsok?

V V V V VY

Vid oro for mani/psykos: Har barnets/ungdomens beteende plotsligt forandrats? Pa
vilket satt? Beskriv symptom pa hur personen beter sig annorlunda

Y

Vid akut atstorning: Beskriv viktnedgang, allmantillstand, kroppsliga symptom som puls,
temp, EKG paverkan, elektrolytrubbning. Har kroppslig kontroll gjorts via
Halsocentral/Sjukstuga?



Visning av webbsidan



Det ska vara latt att géra ratt

Uppfoljning

Lokal samverkan
Avvikelser, enligt mall pa webben

Enkat senhOsten 2023

Vid fragor, vand dig i forsta hand till din ndrmaste
chef.

Om du inte far svar pa dina fragor kontakta:

Peter Hjelm skola/elevhalsa
peter.hjelm@regionvasterbotten.se

Nanna Forsgren Socialtjanst
nanna.forsgren@regionvasterbotten.se

Jessika Nystrom Halso- och sjukvard
Jessika.nystrom@regionvasterbotten.se



mailto:thomas.berglund@regionvasterbotten.se
mailto:nanna.forsgren@regionvasterbotten.se
mailto:Jessika.nystrom@regionvasterbotten.se

En stor portion av
ODMIJUKHET och
TILLTRO beho6vs nu fran
oss alla fér att skapa
SAMSYN!




